UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
FACULDADE DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MORFOLOGIA

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM NEUROCIENCIA NUTRICIONAL

Disciplina: ANTIOXIDANTES E NEUROPROTECAO

Carga horéria: 16h/aula - Créditos: 01

Objetivos:

Geral:

Compreender o papel dos antioxidantes na manutencdo da homeostase e processos
neuroinflamatérios.

Especificos:

Compreender o sistema de balan¢o oxidativo (REDOX) no Sistema Nervoso
Central (SNC) e metabolismo oxidativo neuronal.

Conhecer as principais vias de controle de estresse oxidativo do SNC.
Compreender os mecanismos envolvidos ha manutencdo dos niveis citoplasmaticos
de GSH e seu processo de oxirreducao.

Definir nutracéuticos e seu papel neuroprotetor antioxidante

Compreender o tipo de atuagdo do complexo dmega e como antioxidante e anti-
inflamatorio no SNC.

Compreender a funcao dos metalofarmacos como doadores de éxido nitrico e novos
potenciais terapéuticos no SNC.

Avaliar o papel dos antioxidantes em doencga neurovascular do SNC.

Ementa:

A aborda o impacto do mecanismo antioxidante nos processos neuroinflamatorios, bem
como seu papel na manutengdo da homeostase do SNC. Ainda, trata do uso de
nutracéuticos em pacientes p6s-AVC e em processos neurodegenerativos.

Conteudo Programatico

Atividade mitocondrial e producéo de radicais livres no SNC, reacdo de Fenton.
Bioguimica dos antioxidantes e sistemas enzimaticos no SNC.

Nutracéuticos como antioxidantes no SNC.

Vias de sinalizagcdo mediadas por antioxidantes, Nrf2 e peroxidagéo lipidica.

Uso de mix de dmegas na protecédo do acidente vascular cerebral (AVC) e modelos
experimentais.

Efeito do estresse oxidativo nas vias de apoptose neuronal.

Uso de doadores de 6xido nitrico em individuos pos-AVC.

Doencas neurodegenerativas e disfun¢do do processo antioxidante.



Metodologia:
Aulas expositivas por via remota pelo Google Meet e sites interativos. Seminarios dos
alunos com discussdo de artigos cientificos aplicados a nutricao.

Avaliacéo:

1. Participagéo nas aulas;

2. Apresentacao de seminarios;
3. Trabalho final.
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