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Objetivos:
Geral:
A disciplina tem por objetivo preparar o aluno em relagcdo aos mecanismos dos disturbios
neuroenddcrinos e nutricionais envolvidos com a regulacdo do apetite e controle do peso.
Especificos:
¢ Introduzir conceitos de fisiologia neuroenddcrina e seus principais distarbios.
¢ Aprofundar a regulacdo neuroenddcrina do apetite, gasto energético, termogénese,
controle de peso.
o Discorrer sobre neuroendocrinologia do tecido adiposo e eixo cérebro-intestino e a
relacdo microbiota intestinal e funcéo cerebral.
e Discutir artigos cientificos recentes relacionados ao tema da disciplina.

Ementa:
Abordagem tedrica e aplicada dos disturbios neuroenddcrinos e nutricionais com énfase
regulacdo do apetite e controle do peso.

Conteudo Programatico
¢ Fisiologia neuroenddcrina: eixo hipotalamo-hipofise.
Principais disturbios neuroenddcrinos.
Regulagéo neuroendocrina da fome e saciedade.
Controle da termogénese e do gasto energético.
Neuroendocrinologia do tecido adiposo e do eixo cérebro-intestino.
Microbiota intestinal e fungéo cerebral.
Citocinas e balango energético.
Hot topics:
o Efeitos neuroenddcrinos e metabolicos de adocantes com e sem calorias
o Disruptores enddcrinos: aspectos neuronais
o Papel para os receptores gustativos na (neuro) endocrinologia
e Regulagdo Central do Metabolismo da glicose.

Metodologia:
Aulas expositivas via plataforma Google Meet.
Ferramentas digitais pedagogicas de interacéo.



Avaliacéo:

1. Participagéo efetiva do aluno nas atividades realizadas em classe;

2. Assiduidade e pontualidade;

3. Entrega da atividade proposta (escolha de um artigo para leitura critica e entrega de
uma resenha).
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