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Objetivos: 
Geral: 
Explicar a importância dos nutrientes nas doenças cerebrovasculares. 
Específicos: 

 Ensinar reconhecer os fatores de riscos constitucionais (não modificáveis) e 
modificáveis para doenças neurovascular. 

 Dialogar sobre a formação da arterioesclerose e da aterosclerose, evolução e a 
importância dos nutrientes. 

 Apresentar os biomarcadores de lesão endotelial e possíveis interações com 
nutracêuticos. 

 Discutir as principais doenças neurovasculares que podem ser influenciadas pela 
situação nutricional do paciente. 

 
Ementa:  
Trata-se de um plano didático-pedagógico proativo, com participação contínua do aluno 
ao longo da disciplina, consistindo na integração dos conhecimentos de anatomia, 
fisiologia aplicada às doenças neurovasculares e o envolvimento de distúrbios 
nutricionais, com aplicação em pesquisa e na clínica. 
 
Conteúdo Programático 

 Anatomia e fisiologia aplicada às doenças neurovasculares, com ênfase em 
neurodegenerativa/neurovascular. 

 Fisiopatologia da lesão endotelial e biomarcadores. 
 Metabolismo dos lipídios e carboidratos nas doenças cerebrovasculares com ênfase 

na aterosclerose. 
 Métodos de imagem nas doenças neurovasculares. 
 Principais distúrbios nutricionais modificáveis envolvidos nas doenças 

neurovasculares. 
 
Metodologia: 
Exposição dialogada online (ensino remoto). 
Aprendizagem baseado em equipes (TBL). 
 
Avaliação:  
1. Participação efetiva do aluno nas atividades realizadas em classe; 



2. Assiduidade e pontualidade; 
3. Entrega da atividade proposta (participação nas aulas e nos seminários da disciplina). 
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