PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
FACULDADE DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MORFOLOGIA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM NEUROCIENCIA NUTRICIONAL

Disciplina: EIXO INTESTINO-CEREBRO E MICROBIOTA INTESTINAL
Carga horéaria: 16h/aula - Créditos: 01

Objetivos:

Geral:

Entender a relagdo entre o sistema nervoso central (SNC), sistema nervoso entérico (SNE)
e composicao da microbiota intestinal na regulacdo fisiolégica do comportamento e
possiveis doengas relacionadas a desregulacdo desta comunicagao.

Especificos:

e Entender a comunicagdo bidirecional entre o sistema nervoso central (SNC) e o
sistema nervoso entérico também denominado eixo intestino-cérebro.

e Entender o papel de neurdnios autondmicos, hormodnios circulantes,
neurotransmissores ¢ neuromoduladores nesta comunicagao.

e Entender o importante papel executado pela microbiota intestinal na maturagao do
sistema imunoldgico das mucosas, manutencdo das barreiras intestinais € na
regulacao do eixo intestino-cérebro.

e Detalhar como alteracdes na composi¢do da microbiota intestinal estd envolvida
com processos neuroinflamatdrios.

e Entender como um desequilibrio na composi¢ao da microbiota (disbiose), que varia
de acordo com habitos alimentares, estilo de vida e uso de medicamentos como 0s
antibioticos, pode estar associada a fisiopatologia de doengas neurodegenerativas
como as doencas de Parkinson e Alzheimer, bem como de diferentes doencas
neuropsiquiatricas.

e Compreender os mecanismos de agdo subjacentes a acdo de probioticos e
prebioticos no tratamento de transtornos neuropsiquiatricos e doengas
neurodegenerativas.

Ementa:

Relacdo entre o sistema nervoso central (SNC), sistema nervoso entérico (SNE) e
microbiota intestinal; Papel da microbiota intestinal na homeostase do organismo;
Neuroinflamacdo e alteragdoes da microbiota intestinal; Disbiose nas doencas
neurodegenerativas e doengas neuropsiquiatricas; Compreensdo dos efeitos de
prebiodticos e probidticos no tratamento das doencas neurodegenerativas e doencas
neuropsiquiatricas.

Conteudo Programatico
e Comunicacdao SNC e SNE.
e Papel da microbiota intestinal na regulacdo do eixo intestino-cérebro.



e Alteragdes da microbiota ocasionadas por habitos alimentares, estilo de vida e uso
de medicamentos como os antibidticos e sua relagdo com o desenvolvimento de
doencgas neurodegenerativas como as doengas de Parkinson e Alzheimer, bem como
de diferentes doencas neuropsiquiatricas.

e Uso de prebidticos e probiodticos na regulacdo da disbiose e consequentemente no
tratamento de transtornos neurodegenerativos € neuropsiquiatricos.

Metodologia:

Aulas expositivas e estudos de casos.

Discussao de artigos cientificos relacionados a tematica.

Apresentagdo se semindrios, pelos discentes, de artigos cientificos sobre a tematica.

Avaliacao:

1. Participagao efetiva do aluno nas atividades realizadas em classe;

2. Assiduidade e pontualidade;

3. Entrega da atividade proposta: Apresentacdo de um artigo cientifico, preferéncia dos
ultimos 2 anos, sobre a tematica estudada e prova abordado o contetdo da disciplina.

Bibliografia:

BERNE e LEVY - Fisiologia - Tradugao da 7* Edicao. Editores Bruce M. Koeppen e
Bruce A. Stanton. Editora Elsevier, Rio de Janeiro, 2018.

Trabalhos publicados na forma de revisao de literatura e artigos originais em revistas
indexadas pelo PUBMED abordando a tematica.



