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Objetivos: 
Geral: 
Contextualizar a influência da Neuroanatomia aplicada à Nutrição. 
Específicos: 

 Abordar conceitos básicos e aplicados da Neuroanatomia. 
 Estudar a importância da Nutrição na Morfologia macro e microscópica do Sistema 

Nervoso. 
 Identificar contribuições nutricionais negativas e positivas para aspectos 

morfofuncionais do Sistema Nervoso. 
 
Ementa:  
Abordagem básica e aplicada da Neuroanatomia Humana com ênfase na importância dos 
fatores nutricionais. 
 
Conteúdo Programático 

 Organização Geral do Sistema Nervoso e sua aplicação para Nutrição. 
 Tronco Encefálico, Nervos Cranianos e Neurotransmissores Monoaminérgicos. 
 Cerebelo, pode ser afetado pela Nutrição? 
 Cérebro-Diencéfalo (homeostase energética/centros da fome e saciedade; regulação 

neuroendócrina). 
 Cérebro-Telencéfalo (córtex, centro branco medular e núcleos da base). 
 Anatomia do Sistema Límbico. 
 Aspectos Nutricionais nas Emoções. 
 Vascularização do Encéfalo. 
 Neuroinflamação e Nutrição. 
 Nutrição e Neurodesenvolvimento. 
 Sistema Serotoninérgico Periférico. 
 Sistema Serotoninérgico Central. 
 Neuroanatomia da Depressão e Vitamina D. 
 Cérebro e Dieta Cetogênica. 
 Ferro e Cérebro. 

 
Metodologia: 
Aulas expositivas e gravadas via Google Meet. 
Uso da Plataforma Digital Google Classroom. 



Aplicação de “Quiz” via Google Forms dentro do Google Classroom. 
Uso de ferramentas digitais pedagógicas de interação. 
 
Avaliação:  
1. Participação efetiva do aluno nas atividades realizadas em sala virtual e aplicadas na 
Plataforma do Google Classroom; 
2. Assiduidade e pontualidade; 
3. Apresentação de artigo científico (escolha de um artigo para leitura crítica e 
apresentação). 
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