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Objetivos: 
Geral: 
Compreender a neurobiologia da alimentação e nutrição e distúrbios relacionados. 
Específicos: 

 Compreender os mecanismos da alimentação e nutrição como comportamento de 
sobrevivência. 

 Compreender os envolvimentos sensoriais, cerebrais e endócrinos nos processos 
regulatórios do comportamento alimentar. 

 Compreender os mecanismos envolvidos nos distúrbios alimentares. 
 
Ementa:  
Trata-se de uma disciplina por via remota para oferecer conhecimentos básicos da 
neurofisiologia aplicada à nutrição, com enfoque em determinantes neurofisiológicos da 
saciedade, deglutição, digestão e distúrbios alimentares, com participação do aluno e 
seminários. 
 
Conteúdo Programático 

 A evolução do comportamento alimentar. 
 Servomecanismo do Comportamento alimentar: fome e saciedade. 
 Neurofisiologia da gustação, deglutição e digestão. 
 Reguladores da alimentação: uma sinfonia química, neural e hormonal. 
 Os determinantes neurofisiológicos do tamanho das refeições. 
 A influência do estresse no comportamento alimentar. 
 Transtornos relacionados ao comportamento alimentar: bulimia, anorexia, 

compulsão alimentar. 
 
Metodologia: 
Aulas expositivas por via remota pelo Google Meet e sites interativos. 
Seminários dos alunos com discussão de artigos científicos aplicados à nutrição. 
 
Avaliação:  
1. Participação em sala de aula (20%); 
2. Apresentação de seminários (30%); 
3. Trabalho final (50%). 
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