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Objetivos:

O conhecimento acerca dos efeitos moduladores do sono e da ritmicidade circadiana
sobre a funcdo endocrina e metabolica tem crescido de forma acelerada. Em
contrapartida, na sociedade moderna, problemas de sono passaram a ser uma condi¢ao
endémica

Evidéncias atuais indicam que o sono insuficiente ou de mé qualidade apresenta multiplos
efeitos deletérios, incluindo alteragdo do metabolismo da glicose e da regulagao do peso
corporal. Por outro lado, a obesidade e o diabetes estdo associados a aumento do risco e
da frequéncia de disturbios do sono, particularmente, da apneia obstrutiva do sono.

De forma similar a outros fatores relacionados ao estilo de vida que contribuem para a
satde nutricional, o sono deve ser considerado no contexto do manejo das alteracdes do
peso e promogao da saude.

Propiciar aos alunos conhecimentos bésicos sobre: o ritmo vigilia-sono normal e seus
efeitos sobre a regulacdo da fungdo hormonal, metabolica e nutricional; o impacto
negativo da restri¢cao de sono e dos disturbios do sono sobre a nutri¢do e o metabolismo,
bem como, as consequéncias adversas da obesidade e do diabetes tipo 2 sobre o sono.

Ementa:

A disciplina abordard as caracteristicas do ciclo vigilia-sono normal; as alteragcdes
endocrinas e metabolicas observadas no sono normal; o impacto da priva¢ao de sono e
dos disturbios do sono sobre o metabolismo da glicose, o risco de diabetes, a ingestao
alimentar e o gasto energético; as consequéncias da obesidade e do diabetes tipo 2 sobre
o sono. Espera-se que ao final da disciplina, os participantes estejam capacitados a
incorporar os conhecimentos cientificos atuais sobre a pratica profissional e a pesquisa
em nutricao.

Conteudo Programatico

e O ritmo vigilia sono normal.

e Sono e regulacdo da glicose.

e Sono e regulagdo do apetite.

e Restricdo de sono recorrente: impacto nutricional e metaboélico

0 Estudos laboratoriais de restrigao experimental de sono sobre:

v" Controle da glicose
v" Controle neuroendodcrino do apetite
v" Fome, saciedade e ingestdo alimentar



e Redugdo da qualidade do sono e distarbios do sono: impacto sobre o metabolismo
0 Qualidade do sono e risco de diabetes
O Ins6nia
O Apneia obstrutiva do sono

e Alteracdes do sono na obesidade e no diabetes tipo 2.

Metodologia:
Aulas expositivas por via remota pelo Google Meet e sites interativos.
Semindrios dos alunos com discussdo de artigos cientificos aplicados a nutrigao.

Avaliacao:

1. Ao término da disciplina, serd realizada uma avaliacdo escrita abordando todo o
contetudo programatico, a qual serd atribuida nota de zero a dez. De acordo com as normas
regimentais, sera considerado aprovado o aluno que apresentar frequéncia as atividades
desenvolvidas igual ou superior a 75% e que obtiver nota final igual ou superior a cinco.
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